
नमस्कार सबैलाई! म सु�स्मता, सातकन्या माध्य�मक �व�ालयमा क�ा ८ मा पढ्छु। यहाँ
पढेको चार वष� भइसकेको छ। हा�ो �व�ालय बागमती गाउँपा�लका–भ�ेडाडामा
अव��त छ।

आज म साथीहरूलाई हा�ो �व�ालयमा सुरु भएको नयाँ काय�क्रम एफएसएम (FSM)
को बारेमा भन्न चाहन्छु।

पहिले यस्तो काय�क्रम �थएन। जब हामी क�ा ८ मा पुग्य�, सोसल ल्याबका सरहरूले नयाँ
काय�क्रम ल्याउनुभयो। अब �व�ाथ�हरूले आफ्नो �जम्मेवारी पूरा गरेप�छ अंक पाउने
व्यव�ा भयो।
जस्तै:

गृहकाय� पूरा गरेप�छ अंक
सफा भएर नियमित विद्यालय आएपछि 
अतिरिक्त क्रियाकलापमा भाग लिएपछि 
कक्षा कोठा सफा राखेपछि सबैलाई 

यी अंकहरू महिनाको अन्तिम शुक्रबार विद्यालय प्राङ्गणमा हुने हाटबजारमा टोकनमा
बदलिन्छन्। टोकन भनेको एफएसएमको पैसा हो। टोकन पनि १०, २०, ५० र १०० को
हुन्छ।  

 हा�ो �व�ालयको रमाइलो एफ.एस.एम काय�क्रम



हाटबजारमा कलम, कापी, खेलौना, खानेकुरा, �कताब जस्ता सामानहरू पाइन्छन्।
माघको हाटबजारमा त बाल�कताबहरू प�न रा�खएका �थए। मैले त्य�तबेला तीनवटा
�कताब �कन�।

यदि मन परेको सामान त्यो म�हना छैन भने, टोकनलाई ब�कमा राख्न स�कन्छ। ब�कले
२०% ब्याज �दन्छ। बजार लाग्दा सर र म्यामहरूले ब�क प�न साथै खोल्नुहुन्छ।

पहिलो हाटबजार असारमा भएको �थयो। घरमा आमालाई थाहा �थएन। जब मैले नयाँ
कलम र कापी देखाए,ँ उहाँले सोध्नुभयो, “कहाँबाट ल्याएको?” मैले “हाटबजारबाट” भन�,
तर उहाँले बुझ्नुभएन। प�छ उहाँ आफ�  हाटबजार हेन� आउनुभयो र मलाई अझ मेहनत गन�
�ोत्साहन �दनुभयो।

अब त सबै साथीहरूले अंक कमाउन मेहनत गछ�न्। �व�ालयमा रमाइलो माहोल बनेको
छ।

चैत्रको हाटबजारमा त तपाईं पनि आउनु है! हाम्रो निमन्त्रणा छ। 
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